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§jours de marche surle theme 5@ reconnecter 3 fessentie/

La marche que je vous propose se situe sur le chemin des Souabes qui méne de Constance a Einsiedeln.
Nous nous trouvons sur les chemins suisses de Saint-Jacques. Durant ces trois jours, nous allons nous
reconnecter a I'essentiel et tenter de nous débarrasser du superflu.

Jour 1
Apres la nuit passée au monastére de Fischingen, nous visiterons son église, nous prendrons le tampon sur

notre crédentiale et nous nous mettrons en route pour le village de Steg. La tenanciere de l'auberge des
pélerins nous accueillera pour le gite et le couvert.

Distance : 11 km Durée : ~ 4h00
Dénivelé : + 582 m /- 507 m Difficultés : 3 /5 (montée respectable par le Hornli)
Départ : monastére de Fischingen Arrivée : auberge des pélerins, Steg

Jour 2

Une fois le petit déjeuner englouti, quelques courses pour la journée et nous voila en route pour Rapperswil,
au bord du lac de Ziirich. Marche agréable, ponctuée d’animations spirituelles, pour arriver a 'auberge des
pélerins ou nous nous organiserons pour le repas du soir. Flaneries dans la vieille ville (quartier libre).

Distance : 22 km Durée : ~ 7h30
Dénivelé : + 413 m/—821m Difficultés : 2/ 5 (arrivée a Rapperswil en douceur)
Départ : auberge des pélerins, Steg Arrivée : auberge des pelerins, Rapperswil

Jour 3

Trés jolie marche sportive, en commencant par la passerelle piétonne en bois, qui permet aux pélerins de
traverser le lac, puis passage a la chapelle St Meinrad, 600 m plus haut. L’abbaye d’Einsiedeln est un des
lieux de pelerinage les plus importants en Suisse pour la Vierge Noire. L’arrivée a cette abbaye se fait par un
plateau d’ou 'on peut voir, par beau temps, les fameuses zwei Mythen. Visite guidée de I'abbaye.

Distance : 18 km Durée : ~ 6h00
Dénivelé + 821 m/—-349 m Difficultés : 3/ 5 (grosse montée par I'Etzelpass)
Départ : auberge de Rapperswil Arrivée : abbaye d’Einsiedeln
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Prix
0 360.- CHF pour 1 personne, nuit en dortoir
O Supplément chambre individuelle : 480.- CHF (160.- par nuit)
0 Supplément chambre double : 600.- CHF (200.- par nuit)

Ce prix comprend :

- Organisation, accompagnement
- 1 crédentiale par personne
- 2 Xxrepas du soir (pris en commun)

3 x nuits (hébergement dans des auberges de pélerins)

i

- Lavisite guidée de I'abbaye d’Einsiedeln (le prix dépend de I'option choisie et du nombre de
personnes). Celui-ci varie de 190.- a 340.-, a diviser par le nombre de personnes.

Ce prix ne comprend pas :

- Le repas du soir a Fischingen, la veille du départ

i

Le portage des bagages par taxi

i

Les pique-niques, les boissons et les frais personnels

i

Les transports (pensez a I'appli CFF, au demi-tarif, a la carte journaliére, aux billets dégriffés..)

i

Les assurances personnelles : accident, colts de transport et de sauvetage.
Dates

O 18 -20 mai 2024
0 14 - 16 septembre 2024
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Les derniers détails vous parviendront une fois votre inscription prise en compte
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Vous pouvez me contacter pour toute information complémentaire
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